2019 M. 25 METRU PLAUKIMO EKETE VARZYBU
NUOSTATAI

1. Tikslas
Renginio tikslas — populiarinti maudynes lediniame vandenyje, stiprinti imuniteta, gerinti sveikatg ir fizing iStverme.
ISaiSkinti pajégiausius ivairiy grupiy plaukikus.

2. Laikas ir vieta
Varzybos vyks 2019 m. kovo 2 d. Trakuose, ant Galvés ezero, priesais Traky pili.
Varzyby pradzia 12.00 val.

3. Vadovavimas
Varzybas organizuoja Lietuvos sveikuoliy sajunga. Organizatorius skiria asmenis, kurie vadovaudamiesi S§iais

[T

4. Dalyviai
Varzybose dalyvauja visi norintys isSbandyti jégas 25 metry plaukimo eketéje rungtyje ir iki 2019-02-28 23.59
sumokeéje startini mokesti. Dalyviy skaiCius ir amzius neribojamas, nepilnameciams biitinas tévy sutikimas.

Dalyviai skirstomi j 4 grupes: moterys, jaunimas, veteranai ir vyrai. Motery grupéje dalyvés néra skirstomos i
amziaus grupes. Jaunimui priskiriami dalyviai iki 20 mety. Veteranu grupg sudaro vyrai nuo 45 mety amziaus. Vyry
grupg sudaro vyrai nuo 21 iki 44 mety.

5. VarZyby programa

11.00 val. registracijos pradzia ir pasiruo$imas varzyboms

12:00 Varzyby pradzia (izanginis Zodis, trumpai pristatoma programa ir taisyklés)
12:10 Motery grupés plaukimas

12:20 Jaunimo grupés plaukimas (iki 20 mety imtinai)

12:30 Veterany grupés plaukimas (nuo 45 mety imtinai)

13:00 Motery, jaunimo ir veterany grupiy apdovanojimai

13:15 Vyry grupés plaukimas (21-44 mety imtinai)

15:00 Vyry grupés plaukiky apdovanojimai

6. Plaukimo drabuziy taisyklés

Dalyviai turi dévéti tinkama plaukimo apranga (moteris - maudymosi kostiuméli, vyrai - glaudes); galima dévéti
plaukimo kepure, apsauginius akinius bei ausy ir nosies kistukus.

Iskaitinése varzybose negalima dalyvauti dévint termo kostiumus, batus, kojines ar kitus papildomus reikmenis.
Netinkamai apsirengg dalyviai gali biiti diskvalifikuoti i§ plaukimo varzybuy. Taip pat rekomenduojame turéti tapkutes;
ranksSluostj; greitai apsirengiamg sausa apranga.

7. Plaukimo eiga
25 metry ilgio plaukimo ekete varzybose galimas laisvo stiliaus plaukimas. Prie§ savo plaukima, dalyvis jau turi biti
apsiles ir padargs manksta. Rekomenduojama apsilima pradéti daryti 10-15 min prie§ savo startg.

7.1. Kviediami atitinkamo starto dalyviai prie starto linijos.


https://tickets.paysera.com/lt/event/25-metru-plaukimas-ekete?eventToken=25-metru-plaukimas-ekete

Dalyviai privalo Zinoti savo plaukimo bei takelio numerius, kurie nurodomi registracijos metu prie$ starta.
Plaukikai prie starto linijos laukiami jau pasiruose¢ ir su plaukimo apranga. Maksimalus dalyvio laukimo
laikas yra 1 min. Plaukikai neprisistatg laiku, dalyvauti iskaitinése varZybose negali. Kiekvienas dalyvis
atsistoja prie butent jam skirto plaukimo tako.

7.2. Signalas lipti j ekete.
Plaukikai lipa i ekete ir laikydamiesi starto linijos pradzios laukia starto signalo.
7.3. Starto signalas.

Startuojant biitina laikytis uz starto linijos pradzios. Startuojant negalima atsispirti kojomis nuo starto pradzios
bei negalima atleisti rankos nuo starto pradzios nesulaukus starto signalo. PaZeidus startavimo taisykles,
rezultatas gali biiti nefiksuojamas ar skiriamos baudos sekundés.

7.4. FiniSo laiko fiksavimas
Plaukimo laikas yra stabdomas tik palietus distancijos pabaigos riba.

8. Nugalétojy nustatymas ir apdovanojimas.

Rezultatai fiksuojami chronometrais. Nugalétojai nustatomi pagal geriausia uzfiksuota  rezultata. ~ Varzybos  yra
asmeninés ir galioja vieno starto taisyklé. Visi varzyby plaukimai vykdomi kaip finaliniai plaukimai. Varzyby dalyviai
- I, II, III viety nugalétojai pagal grupes apdovanojami atminimo ir réméjy dovanomis. Visiems varzyby dalyviams
iteikiamos atminimo dovanos uz jveikta 25 metry plaukima ekete.

9. Dalyvavimo salygos

Dalyvis privalo prie§ plaukima biiti uzsiregistraves ir sumokéjes dalyvio mokesti. Startinis mokestis néra grazinamas.
Renginio dieng pries starta neisiregistravusiam dalyviui, neleidziama startuoti iskaitoje.

Dalyvis supranta ir patvirtina, kad organizatoriai neatsako ir neatlygins dalyvio sveikatai ar gyvybei padarytos Zalos.
Visa rizika ir atsakomybé¢ dél dalyvio sveikatos sutrikimy, suzalojimy ir nelaimingy atsitikimuy, atsiradusiy dalyvaujant
renginyje tenka tik dalyviui.

Prie§ dalyvaudamas 25 m plaukimo ekete varzybose dalyvis privalo biiti pasitikrings savo sveikatos biikle ir neturintys
jokiy sveikatos komplikaciju, dél kuriy plaukimo metu dalyviui galéty kilti pavojus jo gyvybei ar sveikatai. Plaukikas
dalyvaudamas varzybose privalo biiti tinkamos sveikatos buklés ir fizinio pasirengimo, leidziancio dalyvauti 25 metry
plaukimo ekete varzybose. Dalyvis turi biiti neapsvaiggs nuo alkoholiniy, narkotiniy ar bet kokiy kity medziagy.
Kiekvienas dalyvis sutinka su varzybuy salygomis ir nuostatais.

10. Registracija

Biitina registracija pries varzyby pradzia registracijos palapinéje. Registruotis galima tik savo vardu. Savo numeri
perduoti kitam dalyviui draudziama. Registracija prasideda 11:00 ir trunka iki 14:00 valandos. Registracijos metu
kiekvienam dalyviui nurodomas jo plaukimo eilés ir tako numeris. UZsiregistruoti buitina ne véliau kaip 1 valandai
iki varzyby starto pradzios.

ISankstiné registracija ir apmokéjimas stabdomi 2019-02-28, 23:59.

11. Organizatoriaus atsakomybé

Organizatorius neprisiima jokios atsakomybés:
e uz dalyviy sveikatos biikle ir fizinj pasirengima, nemokéjima plaukti dalyvaujant plaukimo ekete varzybose;
e vieny dalyviu veiksmus kity dalyviu atzvilgiu;
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e kity dalyviy bei gamtos stichijy ir reiskiniy (Idztancio ledo ar pan.) padarytos Zalos dalyviy sveikatai, gyvybei
ar turtui;

e uz oro salygas;

e asmeniniy saugumo priemoniy nenaudojima;

e prarasta, dingusj ar sugadinta turta;

e kitais auks¢iau nuostatuose minétais atvejais.
12. Dalyvio atsakomybé
Dalyviai privalo mokéti plaukti, bei uz savo sveikata ir gyvybe atsako patys, tai patvirtina registruodamiesi | varzybas.
Dalyvis 25 metry plaukimo ekete varzybose dalyvauja savo rizika ir atsako uz su tuo susijusius galimus padarinius:
zala kity dalyviy sveikatai, gyvybei ir turtui, kuria jis padaré savo kaltais ar neatsargiais veiksmais ar neveikimu,
iskaitant ir Zala, kuria kiti dalyviai patiria dél sustabdyto ar nutraukto 25 metry plaukimo ekete varzyby dél kito dalyvio
netinkamy veiksmuy; Zala savo sveikatai, gyvybei ir turtui, kuria padaré kiti dalyviai savo kaltais ar neatsargiais
veiksmais ar neveikimu.

Nuostaty priedai

Iskilus nenumatytoms aplinkybéms, organizatoriai pasilieka teis¢ papildyti varzyby nuostatus ir salygas. Rungtyniy
metu grieztai draudziama rukyti ar vartoti alkoholinius gérimus. Uz Sio punkto pazeidima dalyvis diskvalifikuojamas.
Neblaiviems asmenims draudziama dalyvauti renginyje.

Organizatorius ir/ar prizitirétojas turi teis¢ nepateikdamas jokiy motyvy asmeniui neleisti dalyvauti 25 metry plaukimo
ekete varzybose ir pasalinti dalyvi, negrazinant sumokéto dalyvio mokescio. Dalyvis isipareigoja nereiksti jokiy
pretenzijy ar reikalavimy dél tokio paSalinimo bei negrazinto dalyvio mokescio.

Organizatorius ir/ar prizitirétojas turi teiseg, bet kuriuo 25 metry plaukimo ekete metu stabdyti arba nutraukti varzybas,
jei iskilo rimtas pavojus, bet kuriam plaukimo dalyviui ar visiems dalyviams. Tokiu atveju pinigai uz dalyvio mokesti

néra grazinami.

Daugiau informacijos tel.: 864839931 arba el. pastu simonas@sveikuoliai.lt
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INFORMACIJA APIE ASMENS DUOMENU TVARKYMA

Lietuvos sveikuoliy sajunga, juridinio asmens kodas — 191616227, adresas — Méty skg. 8, LT-00137 Palanga,

http://www.sveikuoliai.lt/kontaktai/ yra duomeny valdytojas, atsakingas uz asmeny, dalyvaujanciy varzybose, pateikty

duomeny rinkima ir tvarkyma.

Dalyviy duomenys gaunami juos pateikiant uzpildzius registracijos forma ir tvarkomi teisétu duomeny valdytojo

interesu — varzyby organizavimo, jo igyvendinimo ir dalyvio dalyvavimo jame tikslais, kaip:

1. informacija apie varda, pavarde, gimimo data, taip pat apmokéjimo uz registracija duomenys yra tvarkomi dalyvio
paslaugy pirkimo (uzregistravimo) dalyvaujant renginyje apdorojimui, administravimui;

2. informacija apie el. pasto adresa, gimimo data, lyti, taip pat duomenys apie pasiektus rezultatus renginyje (laika,

uzimta vieta) tvarkomi informavimo ir renginio organizavimo tikslais (aktualiai informacijai apie rengini iSsiysti,

rezultatams ir laimétojui nustatyti, apdovanojimams parengti, nustatyti kategorijas, kuriose dalyvaujama renginyje
(pagal lyti, amziy), ir kt.);

Dalyvis turi pateikti 1 ir 2 p. nurodytus duomenis registracijai jvykdyti bei igyvendinant renginio tikslus.
Duomenys apie dalyvio varda, pavardg, lytj, gimimo data ir pasiektus rezultatus (laika, uzimta vieta) yra viesai
skelbiami internetinéje svetainéje adresu http:/www.sveikuoliai.lt. Siekiant uztikrinti rezultaty skaidruma,

registruodamasis dalyvauti renginyje, dalyvis automatiskai sutinka, kad Sie duomenys biity viesai skelbiami
internetinéje svetainéje.

Kiekvienas dalyvis uzsiregistravimu savaime sutinka, kad renginio organizatoriai visas renginio metu
padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais, pvz.,
socialiniuose tinkluose, internetingje svetaingje ir kt.

Registruodamasis dalyvis sutinka gauti organizatoriy platinama informacija apie $i renginj. Dalyvis turi teisg
bet kada atsisakyti gaunamos informacijos el. pastu. Sia teis¢ dalyvis gali jgyvendinti informaves el. pasto
adresu simonas@sveikuoliai.lt

Dalyvio duomenys saugomi:

duomenys apie dalyvio varda, pavardg, el. pasta, gimimo data, lyti, taip pat duomenys apie pasiektus rezultatus
renginyje (laika, uzimta vieta) — statistikos ir istoriniais tikslais néra iStrinami;

Dalyvis turi teisg prasyti, kad Lietuvos Sveikuoliy Sajunga leisty susipazinti su dalyvio asmens duomenimis ir
juos istaisyty, iStrinty arba apriboty duomeny tvarkyma.

Dalyvis turi teis¢ i duomeny perkeliamuma (Sia teise¢ dalyvis gali ijgyvendinti nuo 2018 m. geguzés 25 d.
pradéjus tiesiogiai taikyti 2016 m. balandzio 27 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamenta (ES) 2016/679
dél fiziniy asmenu apsaugos tvarkant asmens duomenis ir dél laisvo tokiy duomenu judéjimo ir kuriuo
panaikinama Direktyva 95/46/EB) (Bendrasis duomeny apsaugos reglamentas).

Jeigu duomenys yra tvarkomi tiesioginés rinkodaros tikslu (gavus dalyvio iSankstini sutikima), dalyvis turi
teise bet kada nesutikti su tokiu duomeny tvarkymu ir atSaukti sutikima. Sia teise dalyvis gali igyvendinti
informaves el. pasto adresu simonas@sveikuoliai.lt
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